SAISON 2023-2024

NOUVEAUTES :
. COURS DE Ql GONG en semaine avec Emmanuelle

. PILATES DYNAMIQUE dimanche et mardi avec Catherine

. ATELIERS/STAGES DE THEATRE

le week-end et pendant les vacances avec Agnes

INSCRIPTION SALLE RAMEAU : MERCREDI 13 SEPTEMBRE 17h-20h

DEBUT DES COURS : LUNDI 18 SEPTEMBRE

8 Chemin Louis Chirpaz 69130 ECULLY
SALLE RAMEAU AU RDC DU BATIMENT
Nous joindre par email : lecercledesloisirs@gmail.com
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PILATES, STRETCHING, SPORT Jérome/RENFO. MUSCU. Florence : 06 11 95 82 06

POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LE :
THEATRE Agnés : 06 14 62 26 05
Ql GONG Emmanuelle : 06 12 28 48 22
YOGA et SOPHRO Morgane : 06 64 93 24 22
YOGA Sophie : 06 71 91 69 59

PILATES DIMANCHE ET LUNDI avec Catherine : 06 42 05 86 94




